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Type de formation

Continue
Durée de la formation

562 heures
Tarif

5 114,20 euros
Formation diplômante

Oui
Temps partiel

Oui
Formation courte

Non
Contrat de professionnalisation

Non
Apprentissage

Non

CAP Métiers de la Mode - Couture Flou 

Présentation
CAP METIERS DE LA MODE - VETEMENT FLOU

Cette formation est éligible au CPF



Pré-requis

> Regarder la vidéo d'information de la formation > Effectuer un test d'évaluation
des connaissances > Envoyer un dossier de candidature > Participer à une journée
d'expérimentation > Réaliser un entretien individuel de positionnement

Programme

FORMATION de 562 heures + 105 heures de stage en entreprise

> BASES METIER : 141 H

> MODELISME : 115 H

> PIECES CREATIVES - LE VETEMENT FINAL : 178 H

> TECHNOLOGIE, CULTURE ET MODE DE REPRESENTATION DU VETEMENT : 108
H

> L'ENTREPRISE ET SA GESTION : 12 H

> PREVENTION, SANTE, ENVIRONNEMENT : 3H

> ACCOMPAGNEMENT APPRENANT : 5H

La filière mode connaît ces dernières années un accroissement de son activité,
notamment en Région Nouvelle Aquitaine, 5ème région française dans le
secteur du textile, de la mode, et de l’ameublement qui compte plus de 2810
entreprises et 3865 salariés en 2019.

Notre formation CAP « Couture flou » est un véritable atout dans le secteur de
l’habillement, prônant l’apprentissage d’un savoir-faire traditionnel et
l’innovation éco-responsable.



Avec le CAP Métiers de la mode, vêtement flou, vous êtes un opérateur
intervenant dans la réalisation de produits textiles en travaillant sur la
technique du « Flou » : il s’agit de la réalisation de vêtements souples et
déstructurés par opposition à la technique du tailleur.

Vos activités principales résident dans le fait de fabriquer tout ou une partie
d’un produit (coupe, assemblage, repassage, finition), de décoder des données
techniques pour la réalisation d’un vêtement (patrons, plans de coupe),
d’organiser le poste de travail pour le piquage ou la finition, d’assurer une
maintenance simple du matériel et de contrôler la réalisation du produit fini.
Une grande dextérité manuelle, du soin, des aptitudes artistiques, le goût pour
la mode et un talent commercial représentent les principales qualités du
professionnel.

Au terme de la formation vous pouvez créer votre atelier, intégrer une
entreprise ou continuer à vous perfectionner, notamment par la préparation au
CAP Métiers de la mode Vêtement Tailleur ou un module spécifique
(perfectionnement modélisme, broderie...).

Plus d'informations : https://www.philomathiquebordeaux.com/les-formations-
pro/mode/cap-coutur...
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