
Les premiers pas de la couture à la
main à l'utilisation de la machine à
coudre

Couture
Fabrication d'objets textiles

Les premiers pas de la couture à la main à
l'utilisation de la machine à coudre
Type de formation

Continue
Durée de la formation

110 heures en total : 50 heures d'enseignement et 60 heures de travaux
pratique non facturées

Tarif
2000 euros

Formation diplômante
Non

Temps partiel
Non

Formation courte
Non

Contrat de professionnalisation
Non

Apprentissage
Non

Les premiers pas de la couture à la main à l'utilisation de la machine à coudre 

Pré-requis



Le matériel pédagogique est fourni par Quat’Cousines. Une liste de matériel
personnel nécessaire à la formation est donné avant le début de la formation.
L’élève peut apprendre sur sa propre machine. Sa machine doit être en bon état de
marche. Si nécessaire Quat'Cousines prête une machine contre une chèque de
caution La formation est encadrée en atelier. Aucun pré-requis en couture et
confection vêtement est nécessaire. Attestation fournie en fin de stage.

Programme

Apprendre les bases et techniques de couture et la confection. Découvrir les
outils et les machines, réaliser des exercices pratiques, comprendre et relever
un patron commercial afin d’être autonome quant à la réalisation d’un
vêtement.

Le programme comprend 50 heures d’enseignement en atelier et 60 heures de
travaux pratiques à domicile :

6 heures La couture à la main

32 heures Utilisation de la machine à coudre

12 heures La coupe et confection d’un vêtement

Les grandes lignes de la formation sont :

- Apprendre à se servir d'une machine à coudre et de l’entretenir

- Apprendre les techniques de couture sur différent textiles

- Réaliser des exercices pratiques

- Apprendre à lire, à relever et à utiliser un patron commercial

- Comprendre et suivre les étapes du montage et des finitions

Il est nécessaire d'effectuer un travail personnel soutenu et régulier entre
chaque séance pour bien progresser.



Coordonnées
Quat'Cousines  3 Rue des Grives
34090 Montpellier France   430101382 
Voir le site

tel:430101382
http://www.quatcousines.fr/

