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Type de formation

Continue
Durée de la formation

14 heures
Tarif

420 euros
Formation diplômante

Non
Temps partiel

Non
Formation courte

Non
Contrat de professionnalisation

Non
Apprentissage

Non

Cycle 1 « Techniques fondamentales filage » – Niveau 1 : Filage de la laine au fuseau
et au rouet 

Pré-requis



Entretien téléphonique Questionnaire de positionnement et d'analyse des besoins

Programme

OBJECTIFS

Acquérir les compétences et gestes de base du filage manuel de la laine

Amorcer une transformation de la laine en fil filé main, au fuseau et au rouet

RÉALISATION

Échantillons de fils

CONTENU

- initiation et maîtrise des gestes par le filage au fuseau

- initiation et coordination par le filage au rouet

- prise en main des fibres de laine et réalisation d’un fil

- maîtrise de l’épaisseur du fil et du degré de torsion

- retors et mise en écheveaux

PRE-REQUIS

Aucun

FORMATEUR

Ekaterina Gorges : passionnée des fibres depuis son enfance, après avoir fait
un détour par les relations internationales et le droit à la culture, elle n’a jamais
perdu le fil de sa passion et en a fait aujourd’hui son métier. Portée par la
passion des recherches et de la transmission depuis 2005, elle publie en 2017
un livre sur le filage manuel dans sa langue maternelle (Russe). Pédagogue,



elle poursuit sans cesse son apprentissage, ayant le souhait de mettre en
valeur tous les savoir-faire ancestraux liés aux fibres textiles. Elle va
prochainement rédiger une thèse sur le sujet. Ces domaines de recherche
portent principalement sur : les fondements du filage, le filage intentionné, le
filage fantaisie, les laines et leurs propriétés.
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